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«Hier spure ich echte Leidenschaft
fur den Outdoor-Sport.»

WETTBEWERB:
20000 Franken
zu gewinnen!

¥ INTERSPORT"

«Wissen Sie, was Skifahren und Trekken gemeinsam haben? Ganz einfach: Mit dem
richtigen Material kommen Sie bei beiden schneller und leichter ans Ziel! Das weiss
ich als ehemaliger Ski-Profi aus eigener Erfahrung. Deshalb mache ich bei meiner
Ausrtistung keine Kompromisse — auch wenn ich in den Bergen zu Fuss unterwegs
bin. Wenn ich etwas brauche oder einfach wissen will, was alles wieder leichter, sta-
biler und komfortabler geworden ist,
schaue ich bei meinem Intersport-
Fachhandler vorbei. Denn was er mir
empfiehlt und mit auf den Weg gibt, hat

er draussen in der Natur selber getestet.

Ich war ubrigens wieder mit den Outdoor-
Spezialisten von Intersport in den Bergen
unterwegs. Auf unserer Tour haben wir

diesen See gesehen. Wenn Sie heraus-

Wie heisst dieser See? Mit der richtigen Antwort haben Sie die Méglichkeit, eine finden, wie dieser heisst, nehmen Sie an
von 10 Intersport-Cadeau-Cards im Wert von je 2000 Franken zu gewinnen. der Verlosung von zehn Intersport-

Cadeau-Cards im Wert von je 2000 Franken teil. So viel kann ich lhnen verraten:
In der Nahe des Bergsees befindet sich ein Hotel aus dem Jahre 1892 und hinter
dem See kann man den Titlis erkennen. Kommen Sie bis zum 30. Juni 2013 bei
einem der Intersport-Outdoor-Spezialisten vorbei - da bekommen Sie sicher einen
guten Tipp und da erhalten Sie auch die Teilnahmekarten. Ich wiinsche lhnen

viel Glick - und natiirlich viele schone Erlebnisse in der Natur.»

/ )

lhr Bernhard Russi

Schenken Sie Outdoor-Spass!
Die Cadeau Card von Intersport ist das perfekte Geschenk fiir Outdoor-Fans (und natirlich auch fur alle ande-
ren Sportler!). Die Karte ist in jedem Intersport-Geschéft erhaltlich und einlésbar - den Einkaufsbetrag konnen

Sie frei wahlen!



Die neue eBroschiire

«Berge und Seen» von Schweiz
Tourismus fiir lhr iPad.

Laden Sie jetzt die Gratis-App
«MySwitzerland» herunter und
lassen Sie sich inspirieren.
MySwitzerland.com/ipad

Der Schweizer Sommer auf
MySwitzerland.com/mobile.
Laden Sie gratis

Ihren persdnlichen e %
Wanderfiihrer

auf lhr iPhone.

Mit «Swiss Hike»

kénnen Sie 32 attraktive Wande-
rungen offline abrufen. Inkl. Be-
schreibung, Hohenprofilen, Lénge,
Dauer und Schwierigkeitsgrad
sowie Restaurant- und Ubernacht-
ungstipps entlang lhrer Route.

GORE-TEX

Active Shell

ASKO SHIRT MEN

Funktionshemd aus leichtem Sommerstoff.
UV-Schutz 30+. CHF 80.-

RUNBOLD PANT MEN

Aus robustem, abriebfestem Nylonmaterial.
Hosenbeine mit Krempelsystem. Praktische Taschen
(z.B. fiir Wanderkarte). CHF 150.-

SILVRETTA JACKET WOMEN

Ideal fiir eintdgige Touren oder Bergwanderungen.
Extrem leicht (288 Gramm), atmungsaktiv und klein
packbar. Gore-Tex®-Active bietet zuverlassigen
Wind- und Regenschutz. CHF 380.-

GORETEX

Active Shell
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RUNJE PANT WOMEN

Aus robustem, abriebfestem Nylonmaterial.
Hosenbeine mit Krempelsystem. Praktische Taschen
(z.B. fiir Wanderkarte). CHF 150.-
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ALESSANDRIA SHIRT WOMEN

Leichte, schnelltrocknende Bluse fiir Wandern,
Reisen und Freizeit. CHF 90.-

DrylkeenMC’



choffel

GARRY JACKET MEN

Herren-Tourenjacke. Wind-/wasserdichtes Gore-Tex®
Performance Shell. Abtrennbare Sturmkapuze. Hoch-
schliessender Kragen mit Kinnschutz. Wasserabwei-
sender Front-RV mit Untertritt und Regenrinne.
Armabschluss verstellbar. Unterarm-RV. Zipper-
verlangerungen. CHF 369.90

CAMPILLO UV SHIRT MEN
Funktionshemd mit MTS und UV-Ausriistung.
Aufgesetzte Brusttaschen. CHF 79.90

L

ACTIVE PANTS MEN

Herren-Tourenhose. Wasserabweisendes Material.
Gerades Bein mit vorgeformter Kniepartie. Saum
verstellbar. Hosenbeine krempel- und fixierbar.
Zwei Eingrifftaschen und zwei Oberschenkeltaschen.
CHF 164.90

== STRETCH ==

KAREN UV SHIRT WOMEN
Damen-Bluse mit MTS-Ausriistung. Aufgesetzte
Brusttaschen. Leicht tailliert. Tasche mit RV. CHF 94.90

L

LUISA PANTS WOMEN

Damen-Tourenhose. Gerades Bein. Vorgeformte
Knie durch Abnaher. Hosenbeine krempel- und

fixierbar. Zwei Eingrifftaschen. Zwei aufgesetzte
Pattentaschen am Gesédss. CHF 139.90

== SIRETCH =

¥ INTERSPORT"

WANDERTIPP
ENGSTLENALP - TALLI
—

Beim blaugriinen Engstlensee star-

ten wir unsere Wanderung - ein
unvergleichliches Naturjuwel der
Region Oberhasli. Der klare Bergsee
in dem karstigen Hochtal ist ein
Paradies fiir Naturromantiker und
Angler. Am Nordufer prasentieren
sich lhnen in der hiigeligen
Mordnenlandschaft des ehemaligen
Gletschers schéne Baumgruppen
mit uralten Arven.

Von hier aus wandern wir libers
Satteli zwischen Tallistock und
Sattelistockleni. Wahrend der sanfte
Aufstieg von der Engstlenalp herrli-
che Blicke ins Melchseegebiet
gestattet, 6ffnet sich der Blick beim
Abstieg zum Restaurant und Berg-
haus Talli ins Gadmental und auf die
historische Sustenpassstrasse.
Imposant und machtig zeigen sich
hier die Gadmer Dolomiten. Mit der
Tallibahn gelangen wir bequem zur
Talstation und der Posthaltestelle.

Wanderzeit: 4 Stunden 30 Minuten

Schwierigkeit: T3, anspruchsvolles
Bergwandern

Ausgangspunkt: Engstlenalp (mit
Postauto ab Innertkirchen)




MELMAC T-SHIRT MEN

Leichte, schnelltrocknende TENCEL-Naturfaser mit
UV-Schutz. Sehr pflegeleicht und geruchsneutral
(Polygiene-Behandlung). CHF 49.-

s @ @

TETFORD JACKET MEN

Ideal fur alle Outdoor-Aktivitaten. Stretch-Material,
atmungsaktiv, wasserabweisend und winddicht. Sehr
leicht (kleines Packvolumen). Kapuze, verstellbare
Bundweite, Unterarm-Ventilation und vorgeformte
Armel/Ellbogenpartie. CHF 199.-

AZRAEL BERMUDA MEN
Leichtes, schnelltrocknendes Stretch-Material mit

UV-Schutz. Sehr pflegeleicht und geruchsneutral
(Polygiene-Behandlung). CHF 69.-

iave

EILA SLV LESS T-SHIRT WOMEN

Leichtes, schnelltrocknendes Material. Mit UV-

Schutz und antibakterieller Polygiene-Behandlung.

CHF 29.-
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MARACUJA LS SHIRT WOMEN

Leichtes, schnelltrocknendes Material mit UV-
Schutz. Roll-Up Funktion bei Armeln. Optimaler
Tragekomfort, dank antibakterieller Polygiene-
Behandlung geruchsneutral, bugelfrei und pflege-
leicht. CHF 79.-

¥ INTERSPORT"

MORRIN CAP

Mit faltbarem Visier (kleines Packvolumen) und
antibakteriellem Coolmax-Schweissband. CHF 19.-

AZRAEL BERMUDA WOMEN

Leichtes, schnelltrocknendes Stretch-Material mit
UV-Schutz. Sehr pflegeleicht und geruchsneutral
(Polygiene-Behandlung). CHF 69.-
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icebreaker
MERINO

TECH SCOOP POHUTUKAWA
T-SHIRT WOMEN

TECH T LITE DIAMONDS
T-SHIRT MEN

Vielseitig einsetzbar. Aus der reise-
orientierten Journeys-Kollektion.
Echter Blickfang ist das Diamanten-
Gebirgsmotiv. Ultraleichtes Merino
(150 g/m?). CHF 89.90

Vom neuseelandischen Pohutukawa-
Baum inspiriert. Teil der reisefreund-
lichen Journeys-Kollektion. Luftig
leichtes Merino (150 g/m?), das selbst
bei Hitze angenehme Kiihle spendet.
CHF 94.90

TECH T LITE T-SHIRT WOMEN

TECH T LITE STRIPE MOUNTAIN
Aus der Journeys-Travel-Kollektion. T-SHIRT MEN

Federleichtes Merino (150 g/m?).
Angenehm kiihles Gefiihl auch an
heissesten Tagen. CHF 79.90

Flexibles T-Shirt aus der Journeys-
Kollektion. Gefertigt aus leichtem
Merino (150 g/m2), halt es selbst bei
Hitze angenehm kiihl. Dezente
Streifen mit integriertem Bergmotiv.
CHF 89.90

www.leki.ch

MICRO VARIO CARBON

Leichter Faltstock aus hochmodularem Carbon. 20 cm verstell-
bar. Einsatz: Zustieg zum Klettersteig, zum Trailrunning oder
fur kleinere Tour. Schnell und einfach auf- und abgebaut.

CHF 199.-

OSFEU
ILOCK

THEMOLITE XL Qgg%—’ﬂ

Aluminiumstock (Durchmesser 16/14/12 mm). Von 67 bis 135 cm
stufenlos einstellbar. Mit Speed Lock lasst sich die Stocklange
selbst mit dicken Handschuhen extrem schnell, einfach und
sicher verstellen. CHF 149.-
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GARM(

challenge the

GARMONT

challenge the elements

TOWER LITE GTX°WOMEN

Fir moderne Bergwanderer, die leichte Bergtouren,
lange Wanderungen und Hikes unternehmen. Extrem
leicht und vielseitig. Gute Stabilitat. Modernes Design
gepaart mit hochwertiger Garmont-Technologie.
CHF 289.-

TOWER GTX°MEN

Fur anspruchsvolle Alpinisten. Geringes Gewicht,
Komfort und leistungsstarke Passform. Schaft aus
Kohlefaserleder. Sehr strapazierfahig. Neue Nylon-
Fiberglas-Innensohle ist leichter, bietet Stabilitat fir
den Mittelfuss und erlaubt perfektes Abrollen des
Vorderfusses. Bedingt steigeisentauglich. CHF 389.-

Funf Tipps zum
gut geschnurten Schuh!

Blasen, Druck- und Scheuerstellen machen
keinen Spass. Deshalb sollte ein Laufschuh
nach Ihren Bedirfnissen geschniirt sein.

Bei Problemen mit der Ferse (Ferse ist
schmaler als die Fersenbox selbst): Bei
Schuhen mit zwei Tiefzughaken fadelt man
deshalb die Senkel nacheinander durch beide
Tiefzughaken (Abb. 1 bis 3). Danach die gegen-
Uberliegenden Senkel unter diese Tiefzug-
hakenverbindung fiihren. Zieht man jetzt beide
Senkel straff, bekommt man viel Druck auf
den Spann und der Fuss wird in die Fersenbox
gedrickt. Zuletzt den Schuh wie gewohnt
Uber Kreuz zu Ende schniiren.

Fir festeren Fersensitz beide Senkel durch die
unteren zwei Tiefzughaken des Schuhs fiihren.

Fihren Sie jetzt die Senkel tber Kreuz unter
die Verbindung der gegeniberliegenden Tief-
zughaken.

Wie gewohnt kreuzweise mit starkem Zug wei-
terschniiren und mit Doppelschleife fixieren.

Falls der Schuh am Rist driickt: Man fadelt
zwei Osen pro Schuhseite hintereinander
anstatt Uber Kreuz, damit verringert man in
diesem Bereich den Zug. Dadurch entsteht
mehr Fussraum.

Falls Sie die Schuhspitze lockerer oder fester
filhren mochten: Ein Schlag am Kreuzungs-
punkt der Senkel wirkt als Stopper. Damit lasst
sich der Schuh vor dem Knoten fester oder
loser schniiren als dahinter.

Y INTERSPORT"

Wanderweg-
Markierungen

Wanderwege erschliessen die Schweiz.
Das gesamte Wanderwegnetz findet
man auf www.wandern.ch. Der
Dachverband Schweizer Wanderwege
unterscheidet drei Wegkategorien:

Wanderwege
Keine besonderen Anforderungen.

Bergwanderwege

Trittsicher, schwindelfrei, in guter
korperlicher Verfassung, entsprechende
Ausriistung.

Alpinwanderwege

Anspruchsvoller als Bergwanderwege,
Bergerfahrung und entsprechende
Ausriistung.

Elselicka 1 b 45 min setmchr

i Eggishorn = 2 30 min s

-~ F

Winterwanderwege
Keine besonderen Anforderungen.
L =

s A

Bilder: ©Schweizer Wanderwege




LEUYE

simply more...

LEXMYE

simply more...

FOCUS GTX® WOMEN

Vielseitiger Leichtwanderschuh fiir Mittelgebirgswanderungen. Uber speziellen
Damenleisten gefertigt, umschliesst er die Knéchel und bietet Schutz und
Stabilitat. Schlaufenschniirung fixiert den Fuss sicher im Schuh. Lowa-«Trac®
Lite»-Aussensohle mit selbstreinigendem Profil. CHF 229.-

LEMYE

simply more...

TICAM GTX® MEN

Robuster Backpacking-Schuh fiir anspruchsvolle Touren und Klettersteige.
Perfekte Anpassung dank Lace-Loop-Technik, flexibel angebrachten Schniir-
elementen sowie Zwei-Zonen-Schniirung. Vibram®-Laufsohle «Masai» mit
groben Brems- und Abstossstollen. Fiir Steigeisen mit Riemenbindung geeignet.
CHF 329.-

@ &=

HIKE & SLEEP WANDERGUIDE
(INKL. BIKE & SLEEP)

Holen Sie sich jetzt GRATIS Ihren «Bike &
Hike»-Guide bei Ihrem Outdoor-Spezialisten.
Darin finden Sie viele spannende Wander-
und Bikevorschlage inkl. Ubernachtungs-
moglichkeiten. Solange Vorrat.

Y INTERSPORT"

LEXYE

simply more...

RENEGADE GTX® MID WOMEN

Meistverkaufter Outdoor-Schuh Europas. «Monowrap»-Schaftkonstruktion
stabilisiert und schiitzt beanspruchte Stellen. Fiir Wanderungen auf befestigten
Wegen und Pfaden. Rutschfeste Vibram®-«Evo»-Gummisohle. CHF 239.-

@ &=

LEMYE

simply more...

CATALAN LL MEN

Leichter Allrounder fiir lange Trekking- und Bergtouren. Lederfutter bietet

tolle Passform und besten Klimakomfort. Perfekter Fersensitz durch flexiblen
Tiefzughaken sowie Zwei-Zonen-Schnirung. Profilgestaltung der Vibram®-
Laufsohle «Apptrail» erhoht Auflageflache und exzellente Griffigkeit. CHF 279.-

OUTDOOR. SWISS MADE.

Die Broschiire «Outdoor. Swiss made.» gibt es jetzt
gratis bei allen Outdoor-Spezialisten von Intersport.

Sie beschreibt die 11 schonsten Routen der Schweiz,
zu Fuss, per Bike oder mit dem Kanu. Entdecken Sie
die genussvolle Bewegung auf einem weltweit einzig-
artigen Routennetz. Solange Vorrat.



WANDERTIPP: ENGELBERG -
JOCHPASS - ENGSTLENALP

Die Wanderung fihrt durch eine viel-
faltige Fauna und Flora von Engel-
berg tber den Untertriibsee, den
Obertriibsee hinauf zum Jochpass in
die herrliche Bergwelt. Auf dem Joch-
pass geht der Kulturraum der Inner-
schweiz ins Berner Oberland Uber.
Historische Wegstlicke fiihren durch
die von der Alpwirtschaft gepragten
Kulturlandschaften und Naturschon-
heiten. So zum Beispiel Bergmatten,
Seen und imposante Berggipfel, allen
voran der schneebedeckte Titlis. Vom
Pass geht es hinunter zum wunder-
schonen Engstlensee mit seinem
beriihmten Kraftort.

Wanderzeit

Engelberg - Engstlenalp:

5 Stunden 45 Minuten.

Engstlenalp - Engelberg:

4 Stunden 50 Minuten.
Streckenldnge: 12 km. Héhenmeter:
Hinweg 1300 m, Riickweg 500 m

Offentlicher Verkehr zur
Verkiirzung der Wanderung:
Standseilbahn

Engelberg - Gerschnialp oder
Luftseilbahn

Untertriibsee - Obertriibsee
(Alplerseil)

Sesselbahn Obertriibsee - Jochpass
Sesselbahn

Jochpass - zum Engstlensee

Einkehren:

Untertriibsee: Restaurant Untertriibsee
Obertriibsee: Restaurant Alpstibli
Zur Alpzeit: Juli-August Hiethitte
(Alplermagronen)

Jochpass: Barghuis - regionale
Gastwirtschaft

Engstlenalp: Hotel Engstlenalp

Bilder: ©sbrinzroute.ch

SaLoMmon

COSMIC 4D 2 GTX® WOMEN

Hiking-Schuh fir mehrtagige Wanderungen.
Ideale Kombination von Komfort und Stabilitat.
Gore-Tex® bietet auch bei extremsten Wetter-
bedingungen zuverlassigen Schutz. Griffige
Contagrip-Aussensohle. CHF 280.-

& w

X-OVER LTR WOMEN

Hiking- und Travelschuh aus Leder fiir leichte
Wanderungen. Atmungsaktiv und wasserfest.
Ausgezeichnete Griffigkeit. CHF 180.-

W e
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SaLoMmon

¥

SYNAPSE CS WP™ MEN

Leichter Hiking- und Travelschuh fiir athletische
Bergliebhaber. Atmungsaktiv und wasserfest.
Ausgezeichnete Griffigkeit. CHF 180.-
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CREA ELEMENT

Sportlich-eleganter Wanderrucksack fir Frauen mit
grosser Offnung zum einfachen Beladen. Der von
allen vier Seiten exzellent beliiftete Netzriicken und
der einzigartige Kamineffekt verhindern lastiges
Schwitzen. CHF 100.-

i

TRION ALPINIST 40

Ausserst robuster Rucksack. Mit fix angenahtem
Einschnallen-Deckel sehr simpel zu bedienen. Der
flache Boden bietet einen guten Stand. Anatomisch
vorgeformte V-Rahmen aus Aluminium Ubertragt Last
gut auf die Hifte. Abnehmbarer Hiftgurt. Wenig
Auflagepunkte fiihren zu guter Beliftung. CHF 200.-

i

MCKINLEY.

FALCON 28L RC

Fir Tageswanderungen. Hervorragende Liftung am
Ricken dank Klimakontrollsystem. Integrierte
Seitentaschen. Sehr guter Tragekomfort.
Ergonomische Schultergurte. 28 Liter. CHF 89.-

MCKINLEY.

KATMAI 45+8L RC

Fir mehrtdgige Trekking-Touren. ERGOFIT-Trage-
system mit stark gepolstertem Hiftgurt. Atmungs-
aktives Air-Mesh-Material. Zusatzésen auf Deckel-

seite. Trinksystemvorbereitung. Wanderstockfixierung.

Integrierte Regenhiille. 45 und 8 Liter. CHF 159.-

FUTURA 32 UNISEX

Fir ausgedehnte Tagestouren, mehrtagige Bergtouren
oder lange Klettersteige. Bewahrte Tragekonstruk-
tion. Aircomfort-Riickensystem. Gepolsterter Hiftgurt.
Schultertrdger mit Lageverstellriemen. Nasswéasche-
fach. Separates Bodenfach. Regenhiille. CHF 159.-

_ doutor
aircomfort
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¥ INTERSPORT"

deuter

ACT TRAIL 28 SL

Fir optimale Gewichtsverteilung und sichere Kontrolle
wird die Last nah am Kdrper gehalten. Flexible Delrin
Konstruktion des Aircontact-Rickensystems passt
sich jeder Riickenhaltung an. Elastisches Vorderfach,
2-Wege-RV auf der Frontseite, RV-Seitentasche

und elastische Seitentasche, Regenhiille, Pickel- und
Wanderstockhalterung. CHF 149.-

deuter
aircontact
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T-ADVANCED GTX WOMEN

Gore-Tex®-Schuh fir Mehrtagestouren, Trekking und
Wandern. Bietet sehr viel Komfort und angepasste
Unterstiitzung bei wenig Eigengewicht. Schuppen-
artig strukturierte Vibram®-Sohle sorgt fir hochste
Griffigkeit auf unterschiedlichstem Untergrund.

CHF 230.-
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MAGIC GTX MEN

Neuer, leichter und bedingt steigeisenfester Gore-Tex®-

nter
Mountaineering-Schuh fir anspruchsvolle Klettersteige und pel Cu ggéng on
Bergwanderungen. Verfiigt tiber ausgewahlte hochtechnische “\\chea < Wa der\l\"g‘en
Materialien. Asymmetrische 3-Zonen-Schniirung und gute osi renerd « steid isenfes =
Passform gewahren individualisierten Komfort und Sicherheit. nt Leichten: be! - c\‘\no&oggen
\ t ¢ \
CHF 300.- _Foo 4
n\‘s\? ferse” Nerorm und_ 1|
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